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A tutti i capigruppo della Camera dei Deputati
A tutti i capigruppo del Senato

Lettera aperta sulla proposta di legge “Disposizioni per 1’accesso alla psicoterapia”

Onorevoli Deputati, Onorevoli Senatori,

Vi scriviamo in merito alla proposta di legge “Disposizioni per l'accesso alla psicoterapia”,
attualmente all’esame della XII Commissione permanente della Camera, della quale, come
Comunita Scientifica, condividiamo scopi e finalita. L’iniziativa in parola, infatti, € volta a dare
finalmente il giusto risalto all’aspetto psicologico della salute dei cittadini, affermando il diritto di
chi ne abbia bisogno ad accedere alla psicoterapia presso professionisti convenzionati.

Ci sono, tuttavia, alcuni punti che ci lasciano perplessi: ci riferiamo agli emendamenti
recentemente proposti al fine di riservare ai medici le competenze diagnostiche per le richieste di
accesso alla psicoterapia in convenzione. Mentre nel testo base che é in discussione si prevedeva
che la diagnosi fosse effettuata da un Dirigente Sanitario, psicologo o medico, gli emendamenti da
ultimo presentati tendono ingiustificatamente a privare i Dirigenti Sanitari psicologi di una delle
funzioni loro espressamente attribuite dalla legge n. 56/1989. L’art. 1 della citata legge
ricomprende, infatti, tra le competenze dello psicologo quelle relative all'uso degli strumenti di
intervento per la diagnosi psicologica. Le proposte di emendamento sono dunque palesemente in
conflitto con le norme vigenti e con la tradizione scientifica e culturale della disciplina nel nostro
Paese.

Come se non bastasse, uno degli emendamenti presentati non si limita a riservare la
diagnosi ad “un medico”, ma addirittura chiede che si tratti di “un medico specialista in
psichiatria, in neuropsichiatria infantile o in psicologia clinica”. Il disconoscimento delle
competenze e della professionalita della categoria che rappresentiamo arriva cosi al punto di
prendere in considerazione figure professionali oramai destinate a scomparire, come quella del
medico specialista in psicologia clinica, pur di sottrarre agli psicologi una delle attribuzioni loro
conferite dalla legge. Come e noto, infatti, il Consiglio di Stato, con diverse sentenze pronunciate
nei mesi scorsi, ha affermato, definitivamente, che la specializzazione in psicologia clinica &
riservata in via esclusiva agli psicologi e che, dunque, d’ora in poi non deve essere piu consentito ai
medici di accedere alle relative scuole di specializzazione.
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Riteniamo che una legge dello Stato debba tendere al bene comune e nell’interesse dei suoi

cittadini, ribadiamo che la proposta di legge vada in questa direzione. Pertanto appare
sconveniente che si pensi di utilizzare una legge come questa per contraddire altre leggi dello
Stato, come la L. 56/89, al solo ed unico scopo di interesse di una determinata categoria
professionale.

Pertanto, ci rivolgiamo a tutti Voi affinché tali emendamenti vergano ritirati e non si areni
per diatribe professionali una legge che riteniamo in linea con i principi dell’Organizzazione
Mondiale della Sanita.

Con ossequi, restiamo in attesa di riscontri postivi.

Il Presidente del CNOP
Dott. Giuseppe Luigi Palma

Il Presidente dell’Ordine del Lazio

Il Presidente dell’Ordine dell’ Abruzzo

Il Presidente dell’Ordine della Basilicata

Il Presidente dell’Ordine della Provincia di Bolzano
Il Presidente dell’Ordine della Calabria

Il Presidente dell’Ordine della Campania

Il Presidente dell’Ordine dell’Emilia Romagna

Il Presidente dell’Ordine del Friuli Venezia Giulia
Il Presidente dell’Ordine della Liguria

Il Presidente dell’Ordine della Lombardia

Il Presidente dell’Ordine delle Marche

Il Presidente dell’Ordine del Molise

Il Presidente dell’Ordine del Piemonte

Il Presidente dell’Ordine della Puglia

Il Presidente dell’Ordine della Sardegna

Il Presidente dell’Ordine della Sicilia

Il Presidente dell’Ordine della Toscana

Il Presidente dell’Ordine della Provincia di Trento
Il Presidente dell’Ordine dell’'Umbria

Il Presidente dell’Ordine della Valle d"Aosta

Il Presidente dell’Ordine del Veneto
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Prof. Nino Dazzi

Pro-Rettore Universita degli Studi di Roma “ La Sapienza” e
Ordinario di Psicologia Dinamica

Prof. Stefano Puglisi Allegra
Presidente della Conferenza dei Presidi delle Facolta di Psicologia

Prof.ssa Alida Labella
Presidente del Collegio dei Docenti Universitari di Psicologia Clinica e
Preside della Facolta di Psicologia dell’Universita di Napoli

Prof. Vittorio Lingiardi
Direttore della II° Scuola di Specializzazione in Psicologia Clinica - Universita degli Studi di Roma
“La Sapienza”

Prof. Franco Borgogno
Direttore della Scuola di Specializzazione in Psicologia Clinica - Universita degli Studi di Torino
Psicoanalista con funzioni di training della Societa Psicoanalitica Italiana (SPI)

Prof. Antonio Imbasciati
Ordinario di Psicologia Clinica
Facolta di Medicina Universita di Brescia

Dott. Mario Sellini
Segretario Generale AUPI

Dott. Fernando Riolo
Presidente Nazionale della SPI

Dott. Antonio Vitolo
Presidente Nazionale AIPA

Prof. Roberto Nicoletti
Presidente Nazionale AIP

Dott. Alberto Zucconi
Coordinamento Nazionale Scuole di Psicoterapia CNSP
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