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Oggetto: Elaborazione delle indicazioni necessarie alla valutazione del rischio da
stress lavoro-correlato (art. 6, comma 8, lett. m-quater D. Lgs. n. 81/2008)

Egregio Presidente, Egregi componenti,

vi scrivo con riferimento alla tematica della valutazione dei rischi per la salute e la

sicurezza sul lavoro, ed in particolare del rischio da stress lavoro-correlato,

Una breve premessa sul tema & d’obbligo: i rischi di carattere psicologico-
sociale e quelli collegati all'organizzazione e al “clima” lavorativo, incidendo
sull’aspetto psicologico della salute dei lavoratori, possono mettere a repentaglio la
salute degli individui nel suo complesso, anche dal punto di vista fisico. Troppe volte
un tragico episodio di infortunio, anche con risvolti mortali, puo derivare da una
distrazione dovuta a malesseri di natura psicologica. Ecco perché si impone la
necessita, sottolineata a pilt riprese dalle istituzioni internazionali (Organizzazione
Internazionale del Lavoro, Organizzazione Mondiale della sanita) ed europee
(Commissione, Consiglio, Parlamento europeo, Corte di Giustizia dell'Unione
europea), di tutelare il benessere dei lavoratori non solo dal punto di vista fisico, ma
anche sotto I'aspetto psicologico-sociale.

Nonostante cid, purtroppo, il D. Lgs. n. 106/2009 ha ulteriormente
procrastinato l'entrata in vigore dell’obbligo di valutazione dello stress-lavoro
correlato, in attesa della elaborazione, da parte di codesta spettabile Commissione, di
indicazioni per la valutazione di tale rischio.

Alla luce di quanto testé premesso, con la presente mi permetto quindi di
sollecitare la Commissione affinché proceda con la massima celerita all’adozione delle
indicazioni in parola: in qualita di Presidente dell’'Ordine degli Psicologi del Lazio,
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consapevole della necessitd di competenze di natura psicologica per I'elaborazione di
un simile documento, sono lieta di poter mettere a disposizione della Commissione le
professionalita presenti all'interno dell’Ordine. In particolare, faccio presente che il
Consiglio dell'Ordine degli Psicologi del Lazio ha istituito un gruppo di esperti in
materia di salute e sicurezza sul lavoro, composto da psicologi ed avvocati, i quali
sono disponibili a fornire assistenza e consulenza alla Commissione qualora se ne
ravvisi la necessita.

Auspicando una fattiva collaborazione che abbia come obiettivo la piena
tutela del benessere psicofisico dei lavoratori, resto a disposizione per ogni eventuale
chiarimento ed invio i miei piit cordiali saluti.
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