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Spett. Regione Lazio

Consiglio Regionale
Commissione XIII - Sanita

c.a. Presidente On. Luigi Canali

Via fax al n. 06-65937520

Oggetto: Proposta di legge regionale n. 488/2009 “Norme in materia di promozione
e tutela della salute mentale”

Egregio Presidente Canali,

I'Ordine degli Psicologi del Lazio esprime forte apprezzamento per la proposta di
legge regionale concernente “Norme in materia di promozione e tutela della salute
mentale”: tale iniziativa, infatti, si colloca nel solco dei principi fondanti della Legge
180/1978, prefigurando modalita d’intervento chiaramente ispirate a valori di
solidarietd, d’inclusione sociale, e di partecipazione dei cittadini; e disegnando
soluzioni organizzative improntate a criteri di appropriatezza delle cure e di
efficienza nell'uso delle risorse disponibili, in un’ottica di multidisciplinarieta, di co-
presenza in turno delle diverse figure professionali, e di lavoro in rete,

In questa prospettiva, riteniamo importante sottolineare la centralita della
prevenzione sanitaria, sia in termini di medicina preventiva che di prevenzione
psicologica, attraverso un collegamento stretto fra medici di medicina generale e
psicologi di base. L'introduzione in rete dello psicologo di base potrebbe risultare
decisiva nella realizzazione dei progetti di prevenzione sanitaria, rafforzando
ulteriormente i livelli di collaborazione fra le diverse strutture del Dipartimento di
Salute Mentale e i medici di medicina generale.

Altrettanto rilevante c¢i sembra essere la possibilita di prevedere,
nell’articolazione del D.SM.,, anche la presenza di unitd operative complesse
dipartimentali, in un’ottica di connessione trasversale tra servizi territoriali e servizi
ospedalieri,

Intendiamo dunque formulare poche e circoscritte proposte di
emendamento al testo — di cui, come affermato in precedenza, condividiamo
pienamente I'orientamento e i principi ispiratori — che sintetizziamo nello schema
seguente.
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Proposta di legge Proposta Ordine Psicologi Lazio
Art. 1 Art. 1
(Finalita e obiettivi) (Finalita e obiettivi)
. OMISSIS. .. ...omissis. ..

2. La Regione persegue la definizione
omogenea ed organica degli obiettivi e delle
strategie di intervento per la promozione e la
tutela della salute mentale ed in particolare:
a) la promozicne della salute mentale
nell'intero ciclo di vita, anche all’interno di
programmi di medicina preventiva e di
educazione sanitaria svolti dalle aziende
sanitarie e/o da pubbliche amministrazioni,
con particolare attenzione alle situazioni
riconosciute a rischio sia personale che
sociale;

. OMIISSES. ..
h) Vattivazione di programmi specifici per il
monitoraggio e la riduzione delle condotte
suicidarie;
i) il riconoscimento e il rafforzamento del
ruolo centrale delle cure primarie e dei
medici di medicina generale, includendoli
come parte attiva nel processo di cura;

2. La Regione persegue la definizione
omogenea ed organica degli obiettivi e delle
strategie di intervento per la promozione e la
tutela della salute mentale ed in particolare:
a) la promozione della salute mentale
nellintero ciclo di vita, anche all'interno di
programmi di medicina preventiva, di
educazione sanitaria e di prevenzione
psicologica svolti dalle aziende sanitarie efo
da  pubbliche amministrazioni, con
particolare  attenzione alle  situazioni
riconosciute a rischio sia personale che
sociale;

. OTHISSIS. ..
h) I'attivazione di programmi specifici per il
monitoraggio e la riduzione delle condotte
suicidarie, anche attraverso progetti di
prevenzione territorialmente dedicati;
i) il riconoscimento e il rafforzamento del
ruolo centrale delle cure primarie e dei

...Omissis... medici di medicina generale, includendoli
come parte attiva nel processo di cura e
predisponendo, in sinergia con essi, la
presenza e l'intervento di psicologi di base;
... DIissis. ..
Art.2 Art. 2
{Dipartimento di salute mentale) (Dipartimento di salute mentale)
.. OMIISSIS... . OMIISSES. ..

2. Il DSM svolge, in particolare, le seguenti
funzioni:

... OMISsIs. ..
e) realizza un collegamento operativo e
funzionale con i medici di medicina

generale, al fine di costituire una rete
integrata di servizi in collaborazione con le
unita territoriali delle cure primarie e con i
servizi sociali;

... OMHIsSIS. ..
4, 11 DSM si articola in:

2, 11 D5SM svolge, in particolare, le seguenti
funzioni:

...OMissis. ..
e) realizza un collegamento operativo e
funzionale con i medici di medicina generale
e con gli psicologi di base, al fine di
costituire una rete integrata di servizi in
collaborazione con le unitd territoriali delle
cure primatie e con i servizi sociali;

...DIMISsIs. ..
4. 11 DSM si articola in:
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a) unith operative complesse territoriali
(UOCT);
b} unita
(UOCO);
c) unita operative semplici (UOS);

d) unitd operative semplici dipartimentali
(UOSD).

operative complesse ospedaliere

..Omissis...
7. Eventuali servizi efo aree di intervento
specifici, sono considerati articolazioni del
DSM e si configurano come unita operative
semplici o unita operative semplici
dipartimentali.

...Omissis. ..

a) unitd operative complesse territoriali
(UOCT);
b} unita
(UOCOY);
¢) unita operative complesse dipartimentali
{UOCD);

d) unita operative semplici (UOS);

e) unitd operative semplici dipartimentali
(UOSD).

operative complesse ospedaliere

... OMHSSIS. ..
7. BEventuali servizi efo aree di intervento
specifici, sono considerati articolazioni del
DSM e si configurano come unita operative
complesse dipartimentali, unita operative
semplici o unitd operative semplici
dipartimentali.

...Omissis. ..

Confidando nell’ascolto e nell’attenta valutazione dei nostri argomenti da
parte sua, da parte della Commissione da lei presieduta, e da parte del Gruppo
Tecnico, chiediamo la sua disponibilita ad incontrare un rappresentante dell’Ordine
degli Psicologi del Lazio che possa illustrare meglio, e pilt nel dettaglio, il senso
complessivo delle proposte avanzate.

Con i migliori saluti ed auguri di buon lavoro.

Il Presidente dell’Ordine degli Psicologit del Lazio
(dott.ssa Marialori Zaccaria)
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