
Poker on line, rischio salute mentale 
Mette in guardia dai giochi on line Paola Vinciguerra, psicologa e psicoterapeuta, presidente 
dell'Eurodap (Associazione Europea Disturbi da attacchi ossessivo-compulsivi). Secondo l'esperta 
«Le persone che giocano ai giochi d'azzardo come Poker on line, Win for Life o altri, sperando di 
risolvere i loro problemi economici rincorrendo all'illusione della vincita, rischiano la salute 
mentale, sviluppando dipendenza e mettendo in atto comportamenti ossessivo-compulsivi» 
 
A causa della crisi economica, nell'ultimo anno, i guadagni delle aziende che si occupano di giochi 
on line è aumentato del 40% rispetto al 2008.  
 
Ma quello che preoccupa maggiormente la dottoressa è la percezione che gli utenti hanno dei giochi 
on line: da un sondaggio condotto su 400 utenti del sito Eurodap è risultato che il 60% degli 
utilizzatori considera Win for life "un gioco come un altro", mentre il 30% lo reputa "eccitante". 
Solo il 10% lo riconosce come un gioco "pericoloso e manipolatorio". 
 
Alla base del successo di questi giochi ci sarebbe quindi una ragione psicologica, la convinzione 
che vincere sia piuttosto facile, in particolare è chiamato in causa Win for life: la sua vincita di 4000 
Euro mensili è considerata bassa perciò per un facile meccanismo psicologico molti giocatori sono 
portati a pensare che sia più facile vincere. Insomma, un circolo vizioso: più si gioca e più si è 
convinti di essere vicini alla vittoria; un circolo che oltre a problemi economici può portare 
anche disturbi psicologici.  


