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LE COSIDDETTE “TERAPIE RIPARATIVE: REGENTI STUDI SEGNALANO ASSURDITA E DANNI

di Vittorio Lingiardi *
e Nicola Nardelli *

Sempre pilt spesso si
sente parlare di inter-
venti mirati a condizionare o
modificare l'orientamento da

omosessuale a eterosessuale.

Sono le cosiddette “terapie ripa-
rative”. Ognuno ha detto la sua,
dai cantanti ai sacerdoti, troppo
spesso bypassando gli addetti ai
lavori: psicologi, psichiatri, psi-
coterapeuti. Il “dibattito” si &
sviluppato in due direzioni:
quast tutti concordano nel dire
che, essendo la preferenza
omosessuale una normale
espressione della sessualitd, da
anni non classificata tra le ma-
lattie. mentali o i disturbi del
comportamento, sarebbe un
grave atto anti-terapeutico e an-
t-deontologico quello di cercare
di “ripararla” (come si cerca di
fare con le cose che “non fun-
zionano”} in chiave eteroses-
* suale. Ma c’é chi sostiene che se
¢ il paziente a chiedere di esse-
re atutato a “cambiare”, allora &
giusto che lo psicologo d provi.
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«L’ORDINE degli Psicologi del Lazio»,
dichiara il presidente Marialori
Zaccaria, «<ha gia preso posizione nei
confronti delle cosiddette terapie
riparative, disconoscendo qualunque
trattamento mirato a modificare
I'orientamento sessuale del paziente
coerentemente con quanto sancito
neliart. 4 del proprio Codice
Deontologico. Sul piano scientifico,
gia nel 1973 I'APA (Associazione
Psicologi Americani) e nel 1991 'Oms
hanno cancellato 'omosessualita dai
manuali diagnostici (DSM e ICD)».

dai “problemi di salute menta-
le” e, infine, dal “credo religio-
g0”. «Le persone con cui ho pra-
ticato l'intervento», risponde
uno degli psicologi “riparatori”
intervistati, «erano molto infeli-
d a causa della loro sessualita: il
loro desiderio era diventare ete-
rosessuali. E questo a causa dal-
le pressioni degli amici, delia fa-

- miglia e delle comunita locali».
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