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SALUTE: PSICOLOGI LAZIO, LINEE GUIDA PER VALUTARE DANNI VITTIME REATI E STRESS = UN 
DOCUMENTO PER QUANTIFICARE DOLORE PSICHICO ANCHE DEI FAMILIARI Roma, 10 dic. 
(Adnkronos/Adnkronos Salute) - Un documento stilato da psicologi, medici legali e giuristi per definire la 
valutazione del danno psichico e del pregiudizio esistenziale nelle persone colpite da delitti, violenze, 
disastri, stalking, calamità o forti stress. A presentarlo, oggi a Roma, è stato l'Ordine degli psicologi del 
Lazio. Si tratta di linee guida ritenute «indispensabili» dagli stessi psicologi. La speranza degli esperti è che il 
documento, partendo dal Lazio, si possa estendere poi in tutta la Penisola. «È un'iniziativa unica nel suo 
genere - spiega la presidente dell'Ordine, Marialori Zaccaria - perchè si tratta della prima quantificazione del 
danno da pregiudizio esistenziale realizzato da un gruppo scientifico, professionale e istituzionale». Il 
documento apre la strada a «una uniformità di trattamento valutativo delle vittime, tenendo conto delle 
alterazioni prodotte dall'assetto psicologico sulle relazioni familiari e affettive e sulle attività realizzatrici». 
Una vera e propria «innovazione - secondo gli psicologi - destinata a modificare profondamente tutto il 
sistema dei risarcimenti» alle 'vittime di reatò. Il documento ribadisce infatti che il settore della valutazione 
del danno alla persona è un campo in cui «la psicologia può dare un contributo legittimo e importante a 
livello scientifico ma anche giuridico, attraverso la valutazione della personalità e la diagnosi psicologica e 
clinica». «Queste linee guida - spiega la presidente - potranno servire, ad esempio, per le morti o i casi di 
invalidità conseguenti a incidenti nei luoghi di lavoro, vittime di stupro o di stalking, famiglie dei giovani che 
hanno perso la vita nel crollo della Casa dello studente a L'Aquila e su cui è ancora in corso un'indagine 
della magistratura». (segue) (Sof/Col/Adnkronos) 10-DIC-09 14:10 NNN  

  

CRISI ECONOMICA: PSICOLOGI, 'STRESS ' PER 36% ITALIANI IN ULTIMI 
MESI 
CRISI ECONOMICA: PSICOLOGI, 'STRESS ' PER 36% ITALIANI IN ULTIMI MESI = ORDINE LAZIO, SE IL 
REDDITO È PIÙ BASSO SI ARRIVA ANCHE AL 53% Roma, 10 dic. (Adnkronos/Adnkronos Salute) - La 
crisi economica non fa danni solamente alle tasche degli italiani, ma anche alla loro psiche. Negli ultimi mesi, 
infatti, il 36% degli italiani ha subito maggiore stress per motivi legati alla crisi. È il bilancio dell'Ordine degli 
psicologi del Lazio, che oggi a Roma ha presentato un documento per definire la valutazione del danno 
psichico nelle persone vittime di reato e nei familiari. Insonnia e litigiosità i sintomi principali di questo 
malessere psicologico, che tocca fino al 53% delle persone con reddito più basso. Dati alla mano, gli 
psicologi ora scendono in campo. «Vogliamo essere vicini alle vittime di reato - spiega la presidente 
dell'Ordine, Marialori Zaccaria - attraverso linee guida che indirizzino tutti sul giusto risarcimento per chi è 
colpito da forti stress. Ma non solo. Il Paese, in questo momento, ha bisogno della cultura e della 
competenza della psicologia. Il nostro approccio - conclude - è di dare ascolto a sofferenze che, in qualche 
modo, hanno inciso sull'esistenza della persona, peggiorandone la qualità di vita o alterandone le abitudini». 
(Sof/Col/Adnkronos) 10-DIC-09 14:20 NNN  

  

SALUTE: PSICOLOGI LAZIO, LINEE GUIDA PER VALUTARE DANNI VITTIME 
REATI E S 
SALUTE: PSICOLOGI LAZIO, LINEE GUIDA PER VALUTARE DANNI VITTIME REATI E STRESS (2) = 
OGNI GIORNO IN ITALIA 600 INCIDENTI STRADALI CHE PROVOCANO 13 MORTI E OLTRE 800 FERITI 
(Adnkronos/Adnkronos Salute) - Il documento è «ritenuto molto importante» anche alla luce degli ultimi dati 
Istat sugli incidenti stradali nel nostro Paese, come ricorda Zaccaria. In media, ogni giorno, ci sono 598 
incidenti in auto nelle nostre strade, che provocano la morte di 13 persone e il ferimento di altre 849. «Solo 
nel 2008 - ricorda Zaccaria - sono stati rilevati 218.963 incidenti stradali che hanno causato il decesso di 
4.731 persone». Numeri spaventosi, che dimostrano la necessità di saper valutare il danno di chi subisce la 
morte di una persona amata. Si tratta di persone «spesso inascoltate, a cui non è stato dato il giusto 
risarcimento - prosegue Zaccaria - perchè il danno psichico e da pregiudizio esistenziale non è stato 
riconosciuto nel suo effettivo valore». Discorso simile per le famiglie che hanno perso un caro a L'Aquila 
durante il terremoto di aprile. «Le linee guida - conclude la presidente - sono la giusta risposta alla 
complessità che una valutazione di questo tipo richiede, proprio perchè sono state elaborate in una logica 
pluridisciplinare e con la partecipazione di esperti di vari settori». (Sof/Col/Adnkronos) 10-DIC-09 14:21 NNN  



 


