
romuovere la
Psicologia per
promuovere la
salute, avvici-

nare ai lettori una scien-
za, nata più di un secolo
fa, per dare ascolto e ri-
sposta al disagio, alle
difficoltà che la vita di
relazione ci mette da-
vanti tutti i giorni nei
nostri differenti ruoli, in
famiglia a scuola, nei
luoghi di lavoro”. 
Con questo obiettivo si
apre da oggi “Focus Psi-
cologia”, una rubrica
settimanale, curata da
Annalucia Borrelli, Con-

sigliere dell’Ordine degli
Psicologi del Lazio, gra-
zie anche alla sensibilità
della testata e del suo
Direttore. 
L’esperienza sul campo
dei professionisti che in-
terverranno sulle tema-

tiche più sentite, “con le
parole proprie della Psi-
cologia”, ci auguriamo
possa rappresentare da
parte della comunità
scientifica dell’Ordine
degli Psicologi del Lazio
- che raccoglie ormai più

di 16.000 iscritti - la ca-
pacità di intercettare e
di dare risposta al biso-
gno di Psicologia che vie-
ne dalla società contem-
poranea, attraversata da
continui mutamenti so-
ciali, intimorita da nuo-

ve paure, incapace di
pensare al futuro, sem-
pre più narcisista ed ego-
centrica. Dal suo osser-
vatorio privilegiato, l’Or-
dine è impegnato quoti-
dianamente in un’azio-
ne di stimolo nei con-
fronti della Politica e
delle Istituzioni, ai di-
versi livelli, perché si af-
fermi e si diffonda una
Psicologia che promuova
la “salute”, nell’interesse
generale dell’utenza e
dell’intera collettività. 
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Chi sono gli psicologi
di Paolo Cruciani

Vicepresidente Ordine 
Psicologi Lazio

ggi tutti parla-
no di psicolo-

gia, ma quando
ci si addentra un
poco nell’argo-
mento ci si ac-
corge, spesso,
che le idee non
sono ben chiare
e che è molto fa-
cile fare confu-
sione fra termini
e concetti usati
in modo impre-
ciso. Comincia-
mo con definire
la disciplina
scientifica che
corrisponde a
questo nome e la
professione che
si basa sui suoi
principi. Psico-
logia significa
letteralmente
“scienza della
mente” ed è il
nome di una
scienza che stu-
dia il comporta-
mento degli es-
seri umani e il
funzionamento
della loro mente.
Esiste fin dal
tempo dei filoso-
fi greci, ma ha

O

comprensione
dei disturbi
mentali, alle lo-
ro diverse carat-
teristiche, alle
loro cause ed ai
modi in cui po-
tevano essere
curate accre-
scendo così le
nostre conoscen-
ze sul funziona-
mento della
mente. Altri ri-
cercatori hanno
studiato i feno-
meni psicologici
che compaiono
nelle folle nume-
rose e nei gruppi
più piccoli e in
cui, comunque, i
comportamenti
umani sono di-
versi da quelli
che si osservano
in un individuo
isolato. Nascono
così le diverse
branche della
psicologia: la
psicologia dei
processi cogniti-
vi, la psicologia
della persona-
lità, la psicologia
clinica, la psico-
logia del lavoro,
la psicologia giu-
ridica, la psico-
logia dell’età

evolutiva, la psi-
cologia scolasti-
ca, la psicologia
dell’arco di vita
e la psicologia
ambientale; c’è
la psicologia del-
lo sport, c’è la
psicologia della
pubblicità e
quella che stu-
dia i comporta-
menti degli auto-
mobilisti. L’
elenco potrebbe
proseguire anco-
ra a lungo. Lo
sviluppo di que-
sta scienza ha
portato con sé la
possibilità di ap-
plicarla in molti
ambiti diversi ed
in modo da risol-
vere differenti
problemi che gli
essere umani in-
contrano in pe-
riodi difficili
della loro vita ed
in circostanze in
cui sono sottopo-
sti a stress o si
trovano in situa-
zioni che susci-
tano angoscia.
Nasce così la
professione del-
lo psicologo che
la legge riserva a
persone che

hanno seguito
un preciso e ri-
goroso percorso
formativo. In
Italia nel 1971
sono stati istitui-
ti i primi corsi di
laurea in psico-
logia e con una
legge del 1989 la
professione del-
lo psicologo è
stata riconosciu-
ta ed è stato isti-
tuito un Ordine
professionale
che ne garanti-
sce lo svolgi-
mento in modo
corretto. Secon-
do la legge isti-
tutiva: “La pro-
fessione di psi-
cologo compren-
de l’uso degli
strumenti cono-
scitivi e di inter-
vento per la pre-
venzione, la dia-
gnosi, le attività
di abilitazione-
riabilitazione e
di sostegno in
ambito psicolo-
gico rivolte alla
persona, al grup-
po, agli organi-
smi sociali e alle
comunità. Com-
prende altresì le
attività di speri-

mentazione, ri-
cerca e didattica
in tale ambito”.
Una importante
attività riservata
agli psicologi è
la psicoterapia.
La psicoterapia è
una cura che si
svolge attraverso
la relazione, cioè
attraverso un
rapporto di coo-
perazione fra il
paziente e il te-
rapeuta, che lo
aiuta, fornendo-
gli sicurezza e
comunicandogli
chiarimenti e in-
terpretazioni, a
modificare il suo
modo di rappor-
tarsi con la vita
e con gli altri, at-
tribuendo un
nuovo significa-
to alle sue espe-
rienze e metten-
dolo in condizio-
ni di pensare e
di agire in modo
adeguato a risol-
vere i suoi pro-
blemi. Può esse-
re psicoterapeu-
ta soltanto un
laureato in psi-
cologia, iscritto
all’Ordine pro-
fessionale degli

psicologi, che
abbia compiuto
la sua prepara-
zione alla psico-
terapia in una
scuola privata ri-
conosciuta dal
MIUR o in una
scuola di specia-
lizzazione uni-
versitaria (Psico-
logia clinica,
Neuropsicologia,
Psicologia del ci-
clo di vita, Psi-
cologia della sa-
lute, Valutazione
psicologica e
consulenza) e
che sia annotato
nell’elenco degli
psicoterapeuti.
Questi criteri
valgono anche
per i medici,
iscritti al loro
Ordine, che pos-
sono esercitare
la psicoterapia
soltanto se han-
no seguito una
formazione nelle
scuole private ri-
conosciute dal
MIUR o in una
scuola di specia-
lizzazione uni-
versitaria (Psi-
chiatria, Neuro-
psichiatria in-
fantile).

assunto il carat-
tere di una
scienza nel sen-
so moderno del
termine nella se-
conda metà del-
l’Ottocento. In
quel periodo gli
studiosi comin-
ciarono ad indi-
viduare aspetti
del funziona-
mento mentale
che potevano es-
sere esaminati
facendo ricorso
ad esperimenti e
a osservazioni
precise e siste-
matiche. Si co-
minciò a indaga-
re il funziona-
mento della me-
moria e dell’in-
telligenza, il mo-
do in cui si svol-
gono i processi
di apprendimen-
to e come si tra-
sforma la perso-
nalità di un esse-
re umano nel
corso dello svi-
luppo. Negli
stessi anni altri
studiosi si inte-
ressavano alla
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