
el terzo millennio, l’anziano ha modo di diven-
tare “soggetto protagonista, persona autosuffi-

ciente, autonoma, attiva”. 
Nella civiltà occidentale, sempre più benestante
e quindi sempre più longeva, emerge il cosiddet-
to “fenomeno terza età”, frutto di una rivoluzio-
ne complessiva, i cui fondamenti risiedono nella
“continuing education”, la quale porta ad una va-
lorizzazione dei processi culturali ed alla nascita
della figura del “nuovo anziano”. Il vecchio mo-
dello “terza età: malattia-malessere” è sostituito
dal nuovo: “terza età: salute-benessere”. 
La “Terza Età”, considerata in termini di benesse-
re, nonché di attenzione e tensione verso la salu-
te, è pertanto vissuta come periodo di ulteriore
“evoluzione”. Il concetto stesso di salute si am-
plia, orientandosi verso la costruzione di un “life
style”, uno stile di vita attivamente teso verso lo
“stare bene”. La terza età, sollecitata a continui
cambiamenti, spesso intenzionali e guidati verso
obiettivi favorevoli allo “sviluppo, si adatta “ai
tempi che cambiano”, diventando un’età in cui
c’è ancora spazio per la crescita e la costruzione
della propria identità. In tal senso “apprendimen-
to” e “partecipazione” sono in grado di porsi qua-
li simbolici e metaforici “elisir di giovinezza”.
Nella prospettiva di una educazione-promozione
della salute, la Psicologia può dare il suo contri-
buto attraverso strumenti di empowerment socia-
le, “sviluppo della capacità di fare”. Uno degli
esempi più interessanti vede la promozione dello
sviluppo di una relazione possibile tra le nuove
tecnologie e la terza età. Recenti studi hanno di-
mostrato che l’utilizzo di Internet nella terza età
presenta i seguenti vantaggi: stimola funzioni co-
gnitive, combattendo il decadimento dell’effi-
cienza psichica globale; permette di restare al
passo con i tempi, conservando una maggiore au-
tonomia e assicurando informazioni aggiornate;
aumenta i contatti sociali, con conseguenze posi-
tive sull’umore. Le nuove tecnologie aprono dun-
que una straordinaria serie di possibilità alla po-
polazione anziana, in quanto potenziale strumen-
to di relazione e valido strumento di partecipa-
zione alla vita comunitaria. Oggi, infatti, più che
nel passato, avere a che fare con la tecnologia è
quanto mai fondamentale, poiché la nostra so-
cietà è impegnata in una “rivoluzione digitale”,
che utilizza come principale strumento di comu-
nicazione la rete informatica. 
Pertanto, le molteplici potenzialità della rete pos-
sono contribuire a migliorare la qualità di vita
nella terza età, poichè essa rappresenta un luogo
per la comunicazione che, ad ogni età, deve rima-
nere viva, in quanto bisogno essenziale della per-
sona. 

Dott.ssa Adriana Micheli
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Psicologia della salute:
terza età e tecnologie

Intervento del leader Francesco Storace 

«La Destra può rappresentare
la salvezza per un paese in crisi»

l popolo de La Destra della
provincia di Frosinone si è

stretto intorno al leader Fran-
cesco Storace.
L’altra sera, presso un noto ri-
storante del Capoluogo, su ini-
ziativa del segretario provincia-
le Antonio Abbate, dirigenti e
militanti del partito hanno ac-
colto calorosamente l’ex gover-
natore della Regione Lazio,
giunto in Ciociaria per un in-
contro politico.
Un’occasione per fare il punto
sulla situazione, sia a livello na-
zionale che locale, anche in vi-
sta dei prossimi appuntamenti
elettorali, in particolare il rin-
novo dei consigli comunali di
Frosinone e Ceccano.
Ad aprire la discussione pro-
prio il segretario provinciale
Antonio Abbate: “Ringrazio
Francesco Storace per la sua
presenza a Frosinone, dove la
realtà de La Destra è viva e la-
vora con impegno. La nostra
missione è quella di innervare
le istituzioni in cui siamo impe-
gnati dei valori dell’onestà, del-
l’attenzione al sociale, dell’im-
pegno per il progresso della co-
munità.
Una missione che, in un qua-
dro politico come quello attua-
le, caratterizzato da confusione
e instabilità, diventa sempre
più urgente e cogente. Dobbia-
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mo essere i tenaci assertori del-
la moralità e della legalità, del-
l’idea di politica come servizio
all’interno dell’alleanza di cen-
trodestra.
La Destra è pronta a recitare
un ruolo di primo piano nelle
consultazioni della Città capo-
luogo. La nutrita presenza di
questa sera è il buon viatico
verso la vittoria”.
Poi è stata la volta di Storace:
“Sono orgoglioso di essere qui a
Frosinone, io ciociaro in mezzo
alla mia gente, al mio popolo.
Le ultime vicende politiche, co-
me i fatti accaduti a Roma nel
fine settimana, sono l’ennesi-
ma testimonianza del ruolo sto-
rico che è affidato al nostro
partito e alla nostra area di rife-
rimento.
La Destra, i suoi principi, pos-
sono rappresentare l’ancora di
salvezza per un paese in crisi

come il nostro.
Il Pdl sta sempre più
assumendo i contorni
di un partito di cen-
tro, la rappresentanza
dell’elettorato di de-
stra è ormai nostra
esclusiva. Per questo
abbiamo il compito
di battere palmo a
palmo il territorio,
per occupare questo
spazio politico.

Mi spiace solo evidenziare un
aspetto. Oggi come successori
di Berlusconi si fanno i nomi di
Maroni, di Alfano, di Casini.
Nessun uomo di destra. E que-
sto per colpa di Fini che ha im-
pedito agli uomini di destra di
governare questo paese. Ora,
sta a noi riprenderci il nostro
destino”.
Conclusione affidata a Filiber-
to Abbate, commissario cittadi-
no di Frosinone del partito:
“Frosinone è una città allo
sbando, amministrata da un
centrosinistra che l’ha affossa-
ta. Il compito è ridare prospet-
tiva e speranza ad un popolo e
ad un capoluogo che non meri-
ta questo declino”.
Presente alla serata di Frosino-
ne, anche il consigliere regio-
nale Roberto Buonasorte e il
consigliere provinciale Antonio
Colantonio.

Ultimi giorni per fare la domanda in uno dei tredici progetti

Servizio civile con Spes
ancano solo 2 giorni: scegli
ora il servizio civile con

Spes! Il 21 ottobre 2011 alle
ore 14.00, infatti, scadrà il tem-
po massimo per fare domanda
in uno dei 13 progetti di servi-
zio civile con SPES e la sua re-
te di ben 30 organizzazioni di
volontariato: è possibile sce-
gliere tra 35 sedi distribuite su
tutto il territorio del Lazio, per
un totale di 81 posti disponibi-
li. Ecco i numeri su Frosinone
e provincia: 4 progetti, 6 sedi,
16 posti disponibili.
Chi può partecipare? Possono
fare domanda i giovani italiani
tra i 18 e i 29 anni (non ancora
compiuti). Un’occasione “da
cogliere…ora!!!”, come suggeri-
sce lo slogan. 
L’impegno dei giovani selezio-
nati sarà di 1 anno, per 30 ore
settimanali e 433 euro al mese.
Il servizio civile dà inoltre di-
ritto a crediti universitari
(CFU) e punteggio nei concorsi
pubblici.
Fare il servizio civile con Spes
e la sua rete offre l’opportunità
ai giovani di essere coinvolti in
progetti di sviluppo locale, as-
sistenza alle fasce deboli della
società, protezione civile e sup-
porto a servizi di pubblica uti-
lità. Così ragazzi e ragazze po-
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tranno accrescere le proprie
conoscenze e competenze, an-
che professionali, impegnan-
dosi attivamente nella società.
Termine ultimo per rispondere
al bando: 21 ottobre 2011 ore

14.00.
Per candidarsi: spedire o con-
segnare la domanda a SPES,
Via Pierluigi da Palestrina 14 –
03100 Frosinone (moduli e
info su www.spes.lazio.it). Per
altre info o chiarimenti:
0775.260390 -
serviziocivile@spes.lazio.it
Trovaci su facebook: Servizio
Civile SPES Lazio
Lo spot 2011 è anche su
www.youtube.com/SpesCsv-
Lazio

L’impegno dei giovani se-
lezionati sarà di un anno

per 30 ore settimanali 
e 433 euro al mese. 

Dà inoltre diritto 
a crediti universitari

Dopo il successo riscontro all’estero con la tournée effettuata in Canada nella città di Windsor, London e Sarnia

Cinque eventi per Ascolta la Ciociaria
Qattro nel frusinate e uno a Roma. Si inizia sabato ad Atina nel Palazzo ducale per concludersi giovedì 27

opo il successo riscontrato all’e-
stero, con la tournée effettuata

in Canada, la rassegna “Ascolta la
Ciociaria” ripropone quattro even-
ti nel frusinate e a Roma. Il percor-
so itinerante svolto in Canada nel-
le città di Windsor, London e Sar-
nia, ha consentito alla rassegna
“Ascolta la Ciociaria” di promuove-
re la nostra cultura e di rafforzare
le radici che ci uniscono alle comu-
nità italiane nel mondo. Sin dalla
prima edizione - dichiara il diretto-
re M° Francesco Marino – la rasse-

gna è stata anche una importante
vetrina per i talenti ciociari che
spesso sono poco apprezzati nel
nostro territorio. Al pianista Marco
Grilli, originario di Amaseno ed
apprezzato concertista in Germa-
nia, saranno dedicati i prossimi
quattro concerti della manifesta-
zione”. Soddisfatto l’Assessore alla
Cultura Antonio Abbate: “Dopo il
successo degli eventi canadesi la
kermesse proporrà appuntamenti
ad Atina, Patrica, Frosinone e Ro-
ma continuando a promuovere la

cultura musicale ed il territorio
frusinate attraverso nostri validi
musicisti come il pianista Marco
Grilli, originario di Amaseno”.
Queste le località dei prossimi con-
certi: Atina, Palazzo Ducale, sabato
22 ottobre 2011, ore 21.00 – Patri-
ca, Chiesa di S. Francesco Saverio,
domenica 23 ottobre 2011, ore
18.00 – Frosinone, Liceo Classico
“N. Turriziani”, mercoledì 26 otto-
bre 2011, ore 17.30  Roma, Univer-
sità degli Studi di Tor Vergata, gio-
vedì 27 ottobre 2011, ore 18.00.
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