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Proliferano 1 corsi nelle universita con il risultato
che nel Paese c1 sono ben 65.000 professionisti del settore

di ANNA MARIA SERSALE

ROMA - Professionisti della
psiche e del benessere, ma co-
stretti a fare i conti con preca-
rieta, disoccupazione e redditi
inadeguati. A venti anni dal-
I'istituzione della loro profes-
sione, gli psicologi denuncia-
no lo stato di crisi del settore.
Sono troppi e il mercato del
lavoro non li assorbe, anche
perché iloro ambiti sono defi-
niti manon in maniera esclusi-
va. Cosi gli psicologi finiscono
per stare in “condominio” con
altri. Gli avvocati fanno i me-
diatori per le coppie in crisi, 1
neurologi si occupano dello
shopping compulsivo, i filoso-
fisehai problemi esistenziali ti
danno una mano, gli architetti
sistemano il letto per chi ha
I’insonnia e per un consulto si
pud anche fare un salto in
parrocchia. «Oggi la prima
grande emergenza ¢ I'occupa-
zione - afferma Gianluca Pon-
zio, dottore di ricerca in Psico-
logia e autore di un libro che ¢
unaradiografia della professio-
ne - Siamo 65.000 circa, di cui
14.000 solo nel Lazio. Com-
plessivamente uno ogni 700
italiani in etd matura (altre
professioni, come quella dei
medici o degli avvocati, hanno
un rapporto minore). Ma c¢’¢
una scarsa disponibilita del
mercato ad accogliere 1 “pro-
dotti” della psicologia, la con-
seguenza ¢ una diffusa sot-
to-occupazione con redditi del
tutto insufficienti. L’altra
emergenza ¢ I’assenza di crite-
ri di regolazione dell’accesso
alla professione. Nelle univer-
sita proliferano i corsi di lau-
rea in Psicologia e dopo il
boom di Scienze della Comuni-
cazione tocca a noi, una cresci-
ta incontrollata, che poi, per i
giovani, si traduce in amara
delusione». Per discutere di
questi temi I’Ordine degli psi-
cologi del Lazio ha organizza-
to un convegno che si terra
venerdi prossimo nella sede al
Cnel.

«Un dato per tutti - conti-
nua Gianluca Ponzio-1’organi-
co totale del Servizio sanitario
nazionale ¢ di 5.400 psicologi,
peraltroin continua contrazio-
ne, mentre ogni anno ilaureati
in psicologia sono 8.000». Cer-
to, 1 campi di impiego degli
psicologi potenzialmente sono
moltissimi, non cisono soltan-
tole Asl, ma alla prova dei fatti
questi professionisti non trova-
no gli sbocchi sperati. Ecco
perché si fa strada I’idea del
numero chiuso o comunque di
un sistema piu attento di orien-
tamento dei giovani.

Tra il 1999 e il 2002 gli
psicologi iscritti all’Albo sono
cresciutidel 21,6%. Maaun’al-
tra verifica, tra il 2001 e il
2005, si scopre un ulteriore
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Ogm anno vengono sfornati circa 1.800 laureati

Uno psicologo ogni 700 adults
«Ora basta, non ¢’€ piu posto»

Lallarme dell' Ordine: «Si va verso una sotto-occupazione diffusay
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balzo in avanti del 35,3%, uno
dei maggiori trend mai regi-
stratiin Italia. «Ognianno sfor-
niamo 1.800 unita in piu -
sottolinea ancora Ponzio - se
questatendenza continuera co-
stante nei prossimi cinque an-
nisaranno immessi nel merca-
to del lavoro circa 80.000 nuo-
vi psicologi».

A che cosa ¢ dovuto il
boom? Per Gianluca Ponzio ci
sono delle responsabilita lega-
te anche alla politica universi-
taria: «Fanno presto gli atenei
- sostiene - a mettere su un
corso di Psicologia, rende mol-
to e costa poco. I finanziamen-
ti sono ancora in rapporto agli
studenti, manessuno sifascru-
polo di contenere 'offerta in
un campo che ¢ saturo. Certo,
non ¢ il solo ad avere grandi
numeri. Tra il 1999 e il 2002
anchegliavvocatisono aumen-
tati (+58,2%) e gli architetti
(+25,2%) o gli ingegneri
(+14%). Ma il mercato ¢ diver-
so». Sotto accusa anchela rifor-
ma del “3+2”. «E poi - sottoli-
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L’INTERVISTA |

Zaccaria: «La politica c1 ha dimenticati,
andremmo utilizzat1 di pu nella societay»

ROMA - Quali le cause della crisi?
«Esistono responsabilita non solo del siste-
ma formativo ma anche della politica. La
psicologia dovrebbe essere utilizzata di
piu, invecela situazione ¢ molto frammen-
tata. Possiamo essere al servizio della
societa in modo molto piu costruttivo, ma
si dimentica troppo facilmente la nostra

specializzazione,

LA PRESIDENTE DEGLI
PSICOLOGI DEL LAZIO

eppure siamo noi
gli esperti delle di-
namiche di gruppo
e delle comunita.

Se penso al bulli-

«Possiamo essere  smo_ nelle scuole
. . .. mi chiedo come sia
lmplegat Ln possibile che gli psi-

. . cologi siano tanto
tutir 1 campi poco coinvolti. Po-
della vita civiley ~ tremmo aiutare a

capire il fenome-

no, a combatter-

lo». Marialori Zac-
caria, presidente dell’Ordine degli psicolo-
gi del Lazio, risponde all’intervista.

La societa non vi valorizza?
«Il problema ¢ piti complesso, ci sono
molti aspetti, ripeto, la politica ha delle
responsabilita. Lo psicologo non ¢ solo
psicoterapeuta. Si parla tanto di sicurezza
sul lavoro, abbiamo avuto i morti della
Thyssen, e poi altri. Eppure anche in
questo settore, in cui possiamo fare molto,

La psicologia &€ molto gettonata nelle facolta
universitarie, ma gli sbocchi sono problematici

non siamo sufficientemente coinvolti».

In quali settori ¢ utile la presenza dello

psicologo?
«Non vorrei sembrare esagerata, ma ¢
difficile escluderne qualcuno. II mondo
del lavoro, dal reclutamento al mobbing,
al burn-out, fino all'assenteismo, che delle
volte ¢ conseguenza di un disagio, o co-
munque di cattiva or-
ganizzazione, potreb-
be vederci utilmente
partecipi. Gli psicolo-
gi dovrebbero entrare
anche nei ministeri,
penso ai gruppi dina-
mici, agli stimoli, a tut-
to quello che potrem-
mo fare collaborando
all’opera dimoderniz-
zazione del Paese e
delle istituzioni».

Pero ¢’¢ stato un fio-
rire di specializza-
zioni, forse troppe
«In parte ¢ vero, tuttavia ci sono nuove
branche di cui non si puo fare a meno. Per
esempio gli esperti di grandi emergenze,
ditragedie collettive, o di grandi incidenti.
Le Prefetture richiedono il nostro inter-
vento, degli psicologi preparati a questo,
peraiutarelagente. E poic’¢'immigrazio-
ne, lasocieta multirazziale haisuoi proble-
mi, anche questa € materia nostra».
A. Ser.
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Il lop del triennio
non ha risparmiato
psicologia

in piu di quelli che 1l mercato ¢ in grado di assorbire

nea ancora Ponzio - i laureati
triennali non si sa bene che
cosa debbano fare. Cosi ¢ solo
un esamificio. Chi¢untecnico
di psicologia? Che cosa puo
fare? La verita € cheitriennali-
sti sono preparati per qualche
cosa che non esiste, tant’¢ vero
che proseguono gli studi e van-
no avanti completando con il
biennio di specializzazione».
«Si, a fine Anni Settanta la
psicologia fuuna moda dimas-
sa - sostiene Giuseppe Roma,
direttore generale del Censis -
Divenne una delle scienze
umane emergenti. Continua a
interessare lenuove generazio-
ni, ma gli sbocchi non sono
quelli auspicati. E’ una profes-
sione accattivante, tuttavia ha
dei problemi che occorre af-
frontare». Non ¢’¢ solola psico-
terapia, dicono gli addetti ai
lavori: «kDovevamo essere usa-
ti in tanti settori, ma non &
stato cosi». La verita € che le
facolta di Psicologia rischiano
di diventare fabbriche di illu-
sioni se non si corre ai ripari.
L’Italia si ¢ americanizzata
in tante cose, ma non in que-
sta. A causa di un ritardo cultu-
rale gli psicologi li abbiamo
lasciati a meta del guado. Ep-
pure consumiamo beni imma-
teriali ¢ sentiamo con forza
I’esigenza del benessere psicofi-
sico. Generalmente, pero, sifa
solo terapia, ammesso che ci
siala sensibilita per farlo, sfrut-
tando parzialmente lo psicolo-
go, una figura a 360 gradi che
una societa moderna dovreb-
be impiegare nei servizi ai cit-
tadini, nelle scuole, negli enti
chesi occupano di donne, bam-
bini, anziani, nell’organizza-
zione del lavoro, non solo
aziendale, ma anche dei mini-
steri, per dare stimoli, combat-
tere il mobbing o il burn-out,
per dare consulenza nel priva-
to e nel pubblico, in occasione
delleemergenze, fino a pianifi-
care una citta insieme agli ur-
banistiper gli aspetti della sicu-
rezza e della vivibilita. Ma il
problema ¢ anche legato allo
scarso utilizzo che nefa il Servi-
zio sanitario nazionale. Tanto
che di recente era stato presen-
tato un disegno di legge per
rendere piu accessibile il servi-
zio psicologico, progettando
che ci fossero ambulatori pub-
blici, non etichettati, come i
centri diigiene mentale o isert
per i tossicodipendenti, aperti
aisingoli o alle famiglie. Tutta-
viala salute psicologica in gran
parte ¢ ancora un bene da
scoprire, nonostante gli altissi-
mi costi sociali ed economici
legati a tante carenze lo Stato
non simostraattento al proble-
ma. Soloal Nord e in particola-
re nel Nordest la gente fa piu
ricorso alla psicologia. E la
solita storia dell’Italia a due
velocita, al Nord ci sono piu
soldi e quindi ci si cura di pit.

METODO + ESPERIENZA =
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TIENI STRETTI | TUOI CAPELLI!

GINEVRA NEWS:

Selezionando le proprieta di un semplice raggio di luce si scopre il
miglior alleato conitro la caduta e gli inestetismi dei capelli 11!

m m m m m m m m Prenota la tua ANALISI SPECIALISTICA GRATUITA (800 283838

Ginevra - Swilzerland

j Istituto Helvetico Sanders,

www.sanders.it

GINEVRA_Dopo anni di ricerche e sperimentazioni nei laboratori SANDERS di Ginevra i nostri ricercatori
(cosmetologi e dermatologi) e il Prof. M. BALDACCHINI, illustre esperto di fisica applicata alla fisiologia
wmana ¢ collaboratore con I"umiversita La Sapicnza di Roma, |'universith G.Pini di Milano ¢ il Policlinico
S.Matteo di Pavia per le applicazioni laser, hanno finalmente concepito “RAJON", una rivoluzionaria
tecnologia hi-tech che si & rivelata formidabile alleata della gia consolidata efficacia del metodo THS!

1l segreto di “RAJON HI-TECH" spiega il Prol. Baldacchini, ¢ I"cmissione di un raggio che biostimola le
proteine mitocondriali, stabilizza il metabolismo cellulare attraverso la produzione di ATPe permette ai
principi attivi di arrivare fino a 4 mm di profondita .entrando in circolo anche nei follicoli in via di
necrotizzazione rendendoli pid forti, vitali ed avidi di nutrimenti specifici indispensabili per la n-crescila

i capelli.
mrmmmmwmmumnmw sempre all’
gnardia nel campo tricologico, rivoluziona le tecniche anti-calvizie e ragginnge risultati sen=a eguali!!!
La lecnologia Rajon hi-tech si usa a domicilio con i traltamenti IHS.



